Pankrannik

Eesti looduse uheks simbolmaastikuks on Pdhja-Eesti klint koos rannikuga ehk rahvakeeli
pankrannik. Antud programm kasitleb pankrannikut kui tervikut, mis on kombineeritud
neljast alaprogrammist: PAhja-Eesti klint koos ordoviitsiumi aegsete kivimite ja

Kivististega, klindimets, meredarne rand koos randkivide ja teiste leidudega ning loomulikult
pankrannikut iseloomustavad joed ja joad.

Sihtrihmad: pdhikooli 111 aste ja gimnaasium

Eesmargid. Programmis osaleja:

teab Pdhja-Eesti klindi phiehitust, jaotust, kuju ja vanust

mdistab klindimetsa kasvukeskkonna ja sellest tulenevalt taimestiku eripara

oskab looduses eristada peamisi settekivimeid, tardkivimeid ja moondekivimeid ning
teab nende tekkelugu

oskab madrata enimlevivaid Kivistisi

mdistab seoseid pinnamoe ja vooluvee iseloomu vahel

mdistab keskkonnatingimuste rolli organismide elus

oskab teha vaatlusi

mdistab looduse liigirikkuse vo6lu ja vajadust
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Opipadevused: loodusteaduste ja tehnoloogiate padevus, dpipadevus

Seos dppekavaga:

PK Loodusdpetus: Inimene uurib loodust.

PK Bioloogia: Taimede tunnused ja eluprotsessid. Okoloogia ja keskkonnakaitse.

PK Geograafia: Geoloogia — kivimid ja setted. Pinnamood ja pinnavormid. Veekogud.
Guimn Bioloogia: Okoloogia. Keskkonnakaitse.

Gumn Geograafia: Litosfaar. Hiudrosfaar.

Meetodid: paikvaatlused, modtmised, otsimised, maaramised, vordlused.

Juhis Opetajale:

Opikeskkonna eripara: pankrannik, tles-alla liilkumist. Vahel, kui merevesi on kdrgel, on
rannas litkumine raskendatud.

Riietus mugav ja sobilik looduses litkumiseks. Arvestada tuleb Eesti muutlike ilmaoludega.
Kaasa vihmakeep.

Programmi kestuse sisse on arvestatud ca 30 minutit I6unapausiks. S66k tuleb omal kaasa
votta.

Programm ei sobi liikumispuudega Opilastele.

Marks6nad: klint, mets, rand, kivimid, kivistised, vooluveed

Aeg: kevad, suvi, sugis

Kestus: 5-6 h

Rihma suurus: kuni 24 dpilast + 2 Opetaja

Hind: 375.00 eurot/ 1 riihm

Korraga saame vastu votta maksimaalselt 2 riilhma.

Labiviimise kohad: Valaste 6ppe- ja matkarada, Aluoja joastik ja Oru park



Keel: eesti, vene

Tegevuste kaik
Oppeprogramm koosneb neljast pbhiosast:

e Pdhja-Eesti klindiastangute vaatlused: astangute kuju, tliuip, kbrgus ja astangute
elemendid. Vaatlusi teostatakse kahes erinevas kohas. Vaatlustulemused kantakse
toolehele. Lisaks uuritakse astangute kihte ja vanust.

e Kilindimetsa kasvutingimuste ja taimestiku uurimine. Ca 3-4 liikmelised rihmad
teostavad Ontika-Valaste dpperajal erinevaid vaatlusi/uurimisi: klindimetsa puurinne,
pddsarinne, rohurinne, samblad ja samblikud klindimetsas, s6najalad klindimetsas.
Vaatlustulemused kantase t06lehtedele. Vaatlustulemuste fikseerimiseks voib
kasutada todlehtede asemel fotoaparaati. Tehtud piltide pdhjal tuleb jatkata Gppetdod
koolis, néiteks koostada esitlus, fotonéitus, taimemaaraja vmt.

e Vaatlused, m6dtmised, otsingud ja uurimised rannas. Programmijuht selgitab
naidismaterjalide abil, kuidas sattusid rdéndrahnud meie randa. Peale seda teostavad
Opilased vaatluse, millised setted on antud alal ja kui suure osa nad enda alla votavad.
Tulemused kantakse vaatluslehele. Seejérel otsib iga riihm vahemalt 2 erinevat tard-,
2 erinevat moonde- ja 3 erinevat settekivimit ning 3 erinevat kivistist. Lastele on abiks
lihtsustatud valiméaéarajad.

e Vaatlused pankranniku kolmel-neljal erineval veekogul: Saka vdi Karjaoru joal,
Valaste joal, Aluoja joastikul ja Roosteallikal. Vaatluste kéigus uuritakse seoseid
veekogude ja maastiku vahel, mis on antud veekogule kdige iseloomulikum, mille
poolest nad erinevad, kas veekogudel on midagi uhist.

Oppematerjalid ja vahendid:

to6lehed

lihtsustatud sdnajalgade valiméérajad
lihtsustatud Kivimite valiméaarajad
lihtsustatud Kivististe valiméarajad
Kirjutusalused

pliiatsid

mdddulindid
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Juhendajad:

Ingrid Kuligina on keskkonnahariduse ja duesdppeprogramme loonud ja 1&bi viinud juba
2006. aastast, vahepeal Keskkonnaameti keskkonnahariduse spetsialistina. Ida-Virumaa
Keskkonnahariduse Umarlaua juhtriihma liikmena on ta alati kursis uusimate suundadega.
2011 nimetati ta maakonna aasta koolitajaks, aasta matkategelase tiitli on teeninud kolm
korda. Ingrid koolitab ja koolitub pidevalt. Veel on ta nii kultuuri- kui loodusgiid, retkejuht,
piirkonna turismiarendaja, Alutaguse Matkaklubi eestvedaja ning Eesti matkaspordi
edendaja.

Heldi Aia on keskkonnahariduse ja duesdppeprogramme labi viinud juba 2008. aastast. Ta on
lastele loodust vahendanud nii Keskkonnaameti keskkonnahariduse spetsialistina kui
Méetaguse PShikooli loodusainete Gpetajana. Heldil on Tallinna Ulikoolist magistrikraad,
kuid jatkab pidevalt enda tdiendamist erinevatel koolitustel.



Gradislava Jusmanova on hariduselt geograaf, kuid on keskkonnahariduse ja
duesdppeprogramme labi viinud juba (le tosina aasta. Ta ei puudu Uheltki keskkonnahariduse
konverentsilt. Gradislaval on suur kogemus matkaalaste laagrite, kokkutulekute ja voistluste
korraldamisel ning aastaid koolitas ta matkaringides vélja noori auhinnatud
matkasportlasteks. Praegu veab ta Kohtla-Jarvel malumanguringi. Lisaks on Gradislava lda-
Virumaa looduse-, ajaloo-, kultuuri-, téostusparandi giid.

Aili Reiman on olnud loodusainete dpetaja lausa 16 aastat. Suurt kogemustepagasit on ta
siiski pidevalt tdiendanud. Oma loodusteaduste bakalaureusekraadile on ta hiljuti juurde
labinud uurimusliku 6ppe-, muutunud Gpikasitluse ja muutuva dpetaja, suhtlemise ja koostoo
ning erivajadustega lastele keskendunud kursuseid. Aili on ka aktiivne liige Eesti
Keskkonnahariduse Uhingus.



