AMK kirderanniku piirkonna matkajate lihistreeningud

Treeningu tapne tegevus selgub 1-2 paeva enne treeningut. Matka piirkond selgub ca 1 nadal enne

matka.
Paev | Kuupaev Kell teema
R 122.01.2021 18.00-20.30 | Seongus liilkumine
R 129.01.2021 18.00-20.30 [Seongus liikumine (kui on jaine, siis kassidega)
P 107.02.2021 10.00-18.00 |Suusamatk Puhatus
R [12.02.2021 18.00-20.30 [Nolvadelk iiikumine / kukkumine / kirkaga julgestamine
R ]19.02.2021 18.00-20.30 |Kirka kasutamine liikumisel (tapsemalt oleneb ilmadest)
e [2r-20.02202 | 00000 Samed (s pmes) Kolles e mine, kessicege
R 105.03.2021 Kirka kasutamine + tasakaal
R ]12.03.2021 18.00-20.30 |Kirka kasutamine + tasakaal
L 120032021 10.00-18.00 (l\geraitri(e\\//(;)iidté\i/iifsp)ii!a\éai\;\\:a;raeaergi\:\?n:el?skumised ja tdusud tugikoitel
R |26.03.2021 18.00-20.30 [laskumised ja tdusud tugikoitel seongus
NB! Séltuvalt iimaoludest on vahemalt Ghel nadalavahetusel jaéseinaronimine Martsas voi
Kivioja joal. Seda ei saa ette planeerida.
R 102.04.2021 18.00-20.30 |uldfiusiline trenn
R 109.04.2021 18.00-20.30
R/L 13833821 / Ettepanek minna Véhandu maratonile
R ]23.04.2021 18.00-20.30
R ]30.04.2021 18.00-20.30
L-P |08.-09.05.2021 10%%%2%%% Aidu sportlik matk koos koéietdoga.
R ]14.05.2021 18.00-20.30
R 121.05.2021 18.00-20.30 |valmistumine voistlusteks
L |22.05.2021 valmistumine voistlusteks ja/voi osalemine EMV vaistlustel
P [23.05.2021 EMV jalgsi/magimatka ja magironimise vdistlustel osalemine
R ]28.05.2021 18.00-20.30
R ]04.06.2021 18.00-20.30
R ]11.06.2021 18.00-20.30
R ]18.06.2021 18.00-20.30
K-P [23.-27.06.2021 sportlik matk pankrannikul, koos koietéoga.
R 02.07.2021 18.00-20.30 |ettevalmistus magedesse minekuks
R 109.07.2021 18.00-20.30 | ettevalmistus magedesse minekuks
juuli Kaugmatk Alpides




