Elu rabas

Programm viiakse labi Selisoo Oppe-matkarajal. Programmi raames tutvutakse raba ehk
kdrgsoo arenguga, selle imepérase maastiku osadega, raba taimestikuga ja loomastikuga.

Sihtriihm: pdhikooli 11 ja 11 aste, gimnaasium

Eesmargid. Programmis osaleja:

tunneb soode erinevaid arenguastmeid

mdistab, et raba on kasvukohaks erinevatele taimedele ja elupaigaks mitmetele
loomadele

tunneb ja oskab eristada 6 rabataime

tunneb raba ja rabadérsete metsade 5 sdddavat marja

mdistab, et raba on uks oluline osa dkosutsteemist
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Seos dppekavaga:

PK Loodusdpetus: Elu mitmekesisus maal.

PK Loodusdpetus: Soo elukeskkonnana.

PK Bioloogia: Okoloogia ja keskkonnakaitse. Taimede tunnused ja eluprotsessid
Guimn Bioloogia: Okoloogia

Meetodid: paikvaatlused, maaramised lihtsustatud vélimaarajatega, marjade korjamine

Juhis Opetajale:

Opikeskkonna eripara: kdrgsoo, millel on laudtee.

Riietus mugav ja sobilik looduses liikumiseks. Arvestada tuleb Eesti muutlike ilmaoludega.
Kaasa vihmakeep. Soovitame lastel panna jalga kummikud, et neil oleks vGimalus korraks
laudtee pealt maha astuda.

Programm ei sobi liikumispuudega Opilastele.

Marksdnad: soo, sootaimed

Aeg: eelkdige kevad, suvi, slgis, teatud erisustega voimalik ka talvel
Kestus: 2-2,5 h

Rihma suurus kuni 24 dpilast + 2 6petajat

Hind: 150.00 eurot/ 1 rihm

Korraga saame vastu votta maksimaalselt 2 riihma.

Labiviimise koht: Selisoo matkarada
Keel: eesti, vene

Tegevuste kaik:

e Sissejuhatus. Retkejuht tutvustab Selisoo kaardi juures programmi teemat, vahemaid
ja ajagraafikut. Lepitakse kokku kaitumisreeglid matkarajal.

o Opperetke kaigus viiakse labi erinevaid vaatlusi: maastiku vaatlus (lageraba, puisraba,
laukad, dlved, soonik jne), rabataimede vaatlus, linnuvaatlus, keskkonnatingimuste
vaatlus ja inimmdjude vaatlus.

e Lisaks arutletakse ja uuritakse, millised putukad, roomajad ja imetajad rabas elavad ja
millised on ainult juhukilalised. Uuritakse loomadele sobivaid elupaiku soos ning
kuidas nad on selleks kohastunud.



o Sugisestel retkedel maiustatakse marjadega: mustikate, johvikate ja pohladega ning
uuritakse muid rabasaadusi.

e Kokkuvote. Retkejuht palub igal lapsel 6elda, miks raba on kasulik? Lapsed peavad
vastama taislausetega. Nii saavad nad korrata uusi eestikeelseid sonu ja valjendeid.

Oppematerjalid ja vahendid:
v" luubid
v" nditlikud materjalid — skeemid, pildid, kaardid
v' lihtsustatud valiméaarajad

Juhendajad:

Ingrid Kuligina on keskkonnahariduse ja duesdppeprogramme loonud ja 1&bi viinud juba
2006. aastast, vahepeal Keskkonnaameti keskkonnahariduse spetsialistina. Ida-Virumaa
Keskkonnahariduse Umarlaua juhtriihma liilkmena on ta alati kursis uusimate suundadega.
2011 nimetati ta maakonna aasta koolitajaks, aasta matkategelase tiitli on teeninud kolm
korda. Ingrid koolitab ja koolitub pidevalt. Veel on ta nii kultuuri- kui loodusgiid, retkejuht,
piirkonna turismiarendaja, Alutaguse Matkaklubi eestvedaja ning Eesti matkaspordi edendaja.

Heldi Aia on keskkonnahariduse ja 6ueséppeprogramme labi viinud juba 2008. aastast. Ta on
lastele loodust vahendanud nii Keskkonnaameti keskkonnahariduse spetsialistina kui
Méetaguse PShikooli loodusainete Gpetajana. Heldil on Tallinna Ulikoolist magistrikraad,
kuid jatkab pidevalt enda tdiendamist erinevatel koolitustel.

Gradislava Jusmanova on hariduselt geograaf, kuid on keskkonnahariduse ja
duesdppeprogramme labi viinud juba (le tosina aasta. Ta ei puudu Uheltki keskkonnahariduse
konverentsilt. Gradislaval on suur kogemus matkaalaste laagrite, kokkutulekute ja vdistluste
korraldamisel ning aastaid koolitas ta matkaringides vélja noori auhinnatud matkasportlasteks.
Praegu veab ta Kohtla-Jarvel maluménguringi. Lisaks on Gradislava lda-Virumaa looduse-,
ajaloo-, kultuuri-, td6stusparandi giid.

Aili Reiman on olnud loodusainete dpetaja lausa 16 aastat. Suurt kogemustepagasit on ta
siiski pidevalt tdiendanud. Oma loodusteaduste bakalaureusekraadile on ta hiljuti juurde
labinud uurimusliku 6ppe-, muutunud Gpikasitluse ja muutuva dpetaja, suhtlemise ja koostoo
ning erivajadustega lastele keskendunud kursuseid. Aili on ka aktiivne liige Eesti
Keskkonnahariduse Uhingus.



