
Lisa 1. Eesti Matkaspordi tegevuskava 2020-2030

Eesmärk I.: efektiivne koostöö
Nr. Tegevus/ periood 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030
1. Alaliitu tutvustava paketi loomine
1.1. Eesti organisatsioonidele 
1.2. Välispartneritele
1.3. Avalikkusele

2.
Liikmetevahelise  motivatsiooni-
programmi väljatöötamine

2.1. Soodustused koolitustel, EMLi üritustel
2.2. Soodustused liikmetelt liikmetele

3. Teavitustegevus organisatsioonidele

3.1. Organisatsioonide külastused ja kohtumised
3.2. Avatud seminarid

3.3.
Koolitused liikmetele ühistegevuse 

aktiveerimine (väljapoole: turundus jne) 
3.4. Kodulehe kaasajastamine
3.5. Uuudisvood

4. Koostöö avaliku sektoriga
4.1. Koostöörojektid Maaturismi, RMK jt.

4.2.
Liikmete huvidest tulenevate 

diskussioonide algatamine (KeA, PPA jt) Alates, vastavalt vajadusele

5. Rahvusvaheline koostöö

5.1.
Potentsiaalsete välispartnerite andmebaasi 

loomine, analüüsimine ja valiku tegemine

5.2.
Potentsiaalsete partneritega kontaktee-

rumine: e-posti teel, vastastikused visiidid

2 korda aastas 1 kord aastas



5.3.
Välisekspertite kutsumine seminaridele ja 

koolitustele

5.4.
Ühisprojektide, koolituste ja 
treeninglaagrite käivitamine

Eesmärk II.: professionaalsus
Nr. Tegevus/ periood 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030

1.
Kutsealasecd koolitused ja kutsete 
omistamine

1.1. Kutseomistamiskorra lõpule viimine

1.2.
Õppekavade ja õppematerjalide 
väljatöötamine matkajuhtidele

1.3.
Õppekavade ja õppematerjalide 

väljatöötamine matkatreeneritele
1.4. Koolituste läbiviimine matkatreeneritrele
1.5. Koolituste läbiviimine matkjajuhtidele

2.
Matkajuhi ja matkatreenri kutse väärtuse 
tõstmine

2.1. Selgitustöö kutseta juhendajatele
2.2. Kodulehe kaasajastamine ja selgitav info

2.3.
Teavitustegevus avalikkusele (artiklid, 

foorumid jne)
2.4. Info, blogi, memod kodulehel

3. Võistluste korraldamine
Lastele ning noortele võistluste või 

võistlussarjade korraldamine matkaliigiti.
Atraktiivsete võistlusjuhendite – ja 

tingimuste väljatöötamine, karikavõitluste 
käivitamine täiskasvanurtele

Jalgsimatkahnikas, mägironimistehnikas, 
seiklusspordis (hetkel toimivad) + 1c karikavõistlus 
või sari

Lisanduvad matkaliigid, vastavalt kuidas 
noored peale kasvavad

Jalgismatkatehnikas (hetkel toimiv) Lisanudb veel kaks matkaliiki Kõikides matkaliikides 



Eesmärk III.: Laiapõhjalisus ja kättesaadavus
Nr. Tegevus/ periood 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030

1.
Klubitegevuste arendamine ja 
harrastusvõimaluste loomine

1.1.
Kirjeldused (juhised) tegevusetappidest 

matkatreeningute käivitamiseks
1.2. Koolitused klubide juhatuse liikmetele

2.
Koostöö käivitamine ametkondade ja 
aktiveerimine EOKga

2.1.

Matkaringide ja -treeningute õppe-
treeningkavade ning ettepanekute 

väljatöötamine KOVdele ja koolidele 

2.2. Matkatreenerite töötasutoetuse taotlemine 

2.3.

Koostöös Tervise Arengu Instituudiga, 
Puuetega inimeste Kojaga treeningute 

kavandamine ja läbiviimine riskirühmadele

3. Ala populariseerimine
3.1. Alaliidu kodulehe kaasajastamine

3.2.
Üle-eestiliste matkaõppepäevade 

läbiviimine erinevatele sihtrühmadele

3.3.
Koostöös haridusasutustega 2päevaste 
õppematkade lülitamine õppekavasse läbirääkimised ja ettevalmistamine

3.4.

Pilootprojekti väljatöötamine, mitme 
spordiklubi ühise treening-õppekava 

väljatöötamiseks ja testimiseks

3.5. Uudisvood alaliidu ja klubide kodulehtedel


